
2025.08.29 
油研健康保険組合 

 2025年 健康関連動画のご案内
・約３分間の短い動画で健康に関するマイクロラーニングを！
・PC、タブレット、スマホなどマルチドライブに対応

・視聴期間 ２０２５年９⽉１⽇（⽉）〜１１⽉３０⽇（⽇）
     ＱＲコード

・視聴方法 QRコードもしくは健康保険組合ホームページに
  記載したURLよりログインください。

 動画ラインナップ


